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«  A v e c  d e s  m o t s  s i m p l e s  e t  j u s t e s ,  H é l è n e  R u m e r
r e s t i t u e  l e s  é m o t i o n s ,  l e s  r e s s e n t i s  d e s
p e r s o n n a g e s ,  e t  à  t r a v e r s  e u x ,  c e t  u n i v e r s
c o m p l e x e  q u i  e s t  c e l u i  d e  l a  v i o l e n c e  c o n j u g a l e ,
o ù  s e  m ê l e n t  m u t i s m e ,  n o n - d i t s  r a v a g e u r s  e t
s o u f f r a n c e s  é t o u f f é e s  » .

L A  N O S T A L G I E  S L A V E  
( L E  Z A L )

I n s a i s s i s a b l e ,  l e  z a l  e s t  u n e  c o m p o s a n t e

i n c o n d i t i o n n e l l e  d e s  m é l o d i e s  d e  C h o p i n .  I l

s a i s i t  l e s  ê t r e s  a u  p l u s  p r o f o n d  d e  l e u r s

é m o t i o n s  p o u r  n e  p l u s  l e s  l â c h e r .  L e  z a l  e s t

t o u t  à  l a  f o i s  l e  s p l e e n  p o l o n a i s ,  l a  p a s s i o n  -

u n e  p a s s i o n  a b s o l u e  e t  s a n s  c o n c e s s i o n .

Baby-sitter dans une famille bourgeoise de
l'Ouest parisien, Laurie tente de se
reconstruire et de comprendre ce qui s'est
passé au cours de cette tragique nuit d'été
2020. Grâce à l'aide d'un psychologue, sa
parole se libère peu à peu et les pièces du
puzzle trouvent leur juste place.
Les voix des protagonistes s'entrecroisent
dans ce huis clos glaçant qui frôle le
fantastique. Chacun livre ses états d'âme,
ses secrets et ses tourments : père, mère,
voisins, témoins directs et indirects,
jusqu'au commandant de police obsédé
par la recherche de la vérité.

Après la publication de
Profil bas en 2009 et de
sa traduction allemande

Niedergeschlagen en
2012, accueillie avec
enthousiasme par la

presse suisse, 
Hélène Rumer a aussi

publié en 2013 un
deuxième roman, Le Zal. 

" U N  R É A L I S M E  O P P R E S S A N T "

" L E  T E X T E ,  D ’ U N E  R A R E  I N T E N S I T É ,
N O U S  O U V R E  U N  C H A M P  

D ’ U N E  G R A N D E  P U I S S A N C E
É M O T I O N N E L L E  E T  N O U S  M E T

F A C E  À  D E S  I M A G E S ,  O Ù  S E
M Ê L E N T  S O U F F R A N C E  É T O U F F É E ,
T E N D R E S S E  À  F L E U R  D E  M O T S  E T

A C C È S  D E  V I O L E N C E  R A V A G E U R S "


