
CO
M

M
U

N
IQ

U
É 

D
E 

PR
ES

SE

LA BALUSTRADE DE GUILAINE DEPIS PRÉSENTE SEPTEMBRE 2026

SCIENCE  •  SANTÉ  •  ENVIRONNEMENT

ARRÊTEZ DE NOUS
ENFUMER !

LA PHYSIQUE AU SERVICE DE NOS POUMONS
ET DE NOTRE PLANÈTE

Pourquoi gaspillons-nous l'énergie avant de tenter d'en réparer les
dégâts ? Dans un dialogue entre un professeur et un journaliste,
Jaouad Zemmouri rend la physique accessible et relie l'air que nous
respirons, nos choix industriels et notre santé.

TROIS ANGLES POUR LES MÉDIAS

1
UNE SCIENCE À PORTÉE DE TOUS
Atomes, énergie, thermodynamique : des exemples concrets et des quiz pour comprendre sans
se perdre dans les équations.

2
DE NOS POUMONS À LA PLANÈTE
Le livre suit la pollution de l'air jusqu'aux cellules et relie santé humaine, choix énergétiques
et climat.

3
DES SOLUTIONS DÉJÀ À L’ŒUVRE
Récupération de chaleur, TERRAO, CARBOdown : l'auteur défend une économie qui recycle ses
flux au lieu de les rejeter.

JAOUAD ZEMMOURI  LA PHYSIQUE AU SERVICE DU RÉEL

PHYSICIEN  •  PROFESSEUR ÉMÉRITE  •  ENTREPRENEUR

Membre du laboratoire PhLAM de l'Université de Lille, Jaouad Zemmouri
compte plus de 125 publications scientifiques. Fondateur d'OSYRIS et inventeur
de TERRAO et CARBOdown, il relie recherche, industrie et choix de société.
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