
Dédicace de Babette de Rozières
 sur le stand de son éditeur durant la Foire de Paris 

Porte de Versailles, dès jeudi 27 avril 2023 à 11h.

La Balustrade de Guilaine Depis vous propose
 pour la période avril /octobre 2023 : 













"La face cachée de la politique en Île de France"
 

Le nouveau livre de Babette de Rozières (Editions Orphie)
Parution le 27 avril 2023




Pour recevoir le livre / interviewer Babette de Rozières, 
merci de contacter guilaine_depis@yahoo.com / 06 84 36 31 85 

Élue conseillère régionale en Île-de-France en 2015 et réélue en 2021, longtemps proche de

Valérie PECRESSE, Babette de ROZIERES a pourtant choisi de quitter cette dernière en pleine

campagne présidentielle alors qu’elle était encore créditée de 18% dans les sondages. Elle nous livre

en toute franchise les raisons qui l’ont poussée à prendre cette décision inattendue.

Pendant 7 ans, Chargée de la gastronomie à la Région Île-de-France, Babette découvre les

arcanes du pouvoir. C’est pour elle, qui a jusqu’ici travaillé en cuisine et à la télévision, un tout

nouveau monde.

Après avoir écrit 27 livres de cuisine et une autobiographie, Babette de ROZIERES avait envie de

relater son expérience politique sous l’angle de la franchise.

Elle nous en révèle ici les coulisses et, avec elles, la face cachée de la

politique en Île-de-France. Elle dénonce le clientélisme de subventions

à des fins électorales, les méthodes de gestion douteuses, les élections

truquées, les promesses non tenues, les engagements non respectés.

C’est à une véritable autopsie qu’elle se livre. Les personnages que l’on

croise parmi les personnalités de premier plan (Gaston Defferre,

Jacques Chirac, Laurent Fabius, Gérard Larcher, Pierre Bédier,

Nicolas Sarkozy, Emmanuel Macron... et plusieurs Ministres dont

certains nous gouvernent aujourd'hui) nous apparaissent en pleine

lumière, tels qu’ils sont vraiment.

Elle nous confie aussi ses secrets et montre les ressorts qu’elle a dû

déployer pour surmonter les obstacles qui ont jalonné son parcours

politique empreint de déceptions et de trahisons.

Lauréate du Grand prix 
du rayonnement français pour la gastronomie 

qui lui a été remis le 30 mars 2023 
par Yves Bigot, directeur général de TV5 Monde 

et président des Alliances françaises. 



Elue en 2013 chef préféré des Français à la TV.
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