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_microbiote!
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Alcool, tabac, nitrites, glyphosate, contte e B e

additifs (ultra transformation),
. : : , . Conception, grossesse, : bi . .
microplastiques, certains médicaments allaitement, diversification... Mon microbiote convertit ce que je

. ; . . et microbiote .
etc : que d'ennemis du microbiote ! mange en ce que Je pense.

PATRICK HOUL/ER




